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Список сокращений 
а/л — альплагерь  
выс. — высота 
ГУ — горный, участие (с указанием категории сложности похода) 
ГР — горный, руководство (с указанием категории сложности похода) 
дол. — долина 
д. — долина 
зап. — западный 
к. с. — категория сложности 
к. т. — категория трудности 
альп. — альпинизм 
коэф. — коэффициент 
КЧР — Карачаево-Черкесская республика 
МКК — маршрутно-квалификационная комиссия 
м/н — место ночёвки 
н/к — некатегорийный  
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р-н — район 
ор. — орфографические 
пер. — перевал 
р. — река 
сев. — северный 
юж. — южный 
т/б — турбаза 
Ур. — урочище  
пос. — посёлок 
ПХВ — полное ходовое время (исключая обеденный перерыв) 
ПХД — по ходу движения 
ЧХВ — чистое ходовое время (без учёта привалов и обеда) 
 

1. Справочные сведения 
 

1.1 Характеристики маршрута 
 

Вид туризма:                             Горный 
Район:                                        Западный Кавказ (Архыз), КЧР 
Категория сложности:              Первая 
Руководитель:                           Кадыков П.Ю. 
Проводящая организация:       Туристский клуб "МИФИ" (Москва) 
Выпускающая организация:    МКК МАИ г. Москвы 
Номер маршрутной книжки:   18/3-109 
Количество участников:          6 
Сроки проведения:                   15июля - 28 июля 2020  
Продолжительность:                14 дней,  из них 12 ходовых дней 
 
1.2 Технические характеристики маршрута 

 
Пройденное расстояние:              96,1 км (115.3 с коэф. 1,2) 
Основные препятствия:               10 перевалов 1А 
Максимальная высота:                 3001м (пер. Федосеева ) 
Минимальная высота:                  1061м 
Максимальная высота ночевки:  2750м (озеро Турье) 
Суммарный набор высоты:          8862м 
Суммарный сброс высоты:          8391м 
 
 
 
 
 
 
1.3 Нитка маршрута  

 
Заявленная и фактическая: Мост через р. Большая Лаба - ур. Соленое - пер. Красный рог (н/к, 

2420) - дол. р. Шантацара - пер. Партизанский (н/к, 2843)- дол. р. Сосновая - дол. р. Двухозерная -

пер. Сосновый (н/к,2800) - пер. Сосновый Загеданский (н/к,2674) - дол. р. ручей Свинячий - Пос. 

Загедан - дол. р. Загеданка - пер. Кыхтхуа (1а, 2850) - дол. р. Ацгара - оз. Медвежье - пер. Ацгара 

(н/к, 2714) - пер. Чилик (1а, 2890)– дол. р. Чилик - оз. Чилик  - пер. Кынхара (1а, 2883) - дол. р. 

Кызылчук - дол .р. Кяфар - оз. Кяфар - пер. Мылгвал (1а, 2848) - пер. Агур Северный (1а, 2997) - 

оз. Турье - пер. Агур (рад.) (1а, 2970) - пер. Федосеева (1а, 2987) - пер. Московский (1а, 2865) - оз. 

Запрудное - пер. Архыз (1а, 3000) - В. Пионеров (3056) - пос. Архыз 
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1.4 График движения фактический 
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15 
июл 

1 Мост через р. Большая Лаба-
ур. Соленое- под пер. Красный 
рог 

8.6 8.6 5:30 3:50 1120 85 2180 1060 2180 

16 
июл 

2 пер. Красный рог (н/к, 2420)-
дол. р. Шантацара- под пер. 
Партизанский 

5.4 5.4 7:00 5:00 622 155 2655 2180 2676 

17 
июл 

3 пер. Партизанский (н/к, 2843)- 
дол. р. Сосновая - дол. р. 
Двухозерная  -пер. Сосновый 
(н/к,2800)-пер. Сосновый 
Загеданский (н/к,2674)- дол. р. 
ручей Свинячий 

11.8 11.8 8:10 6:20 334 1564 1378 1378 2838 

18 
июл 

4 дол. р. ручей Свинячий - Пос. 
Загеданс - дол . р. Загеданка 

7.5 7.5 5:00 3:00 848 145 1840 1202 1840 

19 
июл 

5 дол. р. Загеданка 6.0 6.0 5:20 3:20 649 136 2403 1840 2403 

20 
июл 

6 Дол. р. Загеданка- пер. 
Кыхтхуа (1а,2850)- пер. 
Золотое дно (1а,2740) – 
Загеданские озера 

8.3 8.3 10:45 5:40 804 797 2477 2451 2847 

21 
июл 

7 Дневка 0 0 0 0 0 0 2477 2477 2477 

22 
июл 

8 Загеданские озера - пер. Уруп 
Пхия (1а, 2646) - пер.  Пхия 
Ацгара Восточная (н/к, 2646)- 
оз. Медвежье - пер. Ацгара 
(н/к, 2714) - пер. Чилик (1а, 
2890) – до. р. Чилик-оз. Чилик   

14.3 14.3 9:30 5:40 900 994 2377 2377 2906 

23 
июл 

9 Дневка 0 0 0 0 0 0 2377 2377 2377 

24 
июл 

10 оз. Чилик  - пер. Кынхара(1а, 
2883) – дол. р. Кызылчук - дол. 
р.  Кяфар – оз. Кяфар 

9.9 9.9 8:00 5:00 712 741 2353 2169 2867 

25 
июл 

11  оз. Кяфар - пер. Мылгвал (1а, 
2848) - пер. Агур Северный 
(1а, 2997) – оз. Турье 

5.7 5.7 7:30 4:10 677 305 2744 2553 2978 

26 
июл 

12 оз. Турье - пер. Агур (рад.) (1а, 
2970) - пер. Федосеева(1а, 
2987) - дол. р. Гыдай Чагар- 
пос. Архыз 

11.4 11.4 10:00 6:35 500 1700 1531 1531 3001 

27 
июл 

13 Запасной день          

28 
июл 

14 Запасной день, день отъезда          

 
 
 



6 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.5 Схема пройденного маршрута 
 

 
Рис.1.1 Схема пройденного маршрута. Числами отмечены перевалы: 
 (1) Кырхтуа, (2) Золотое Дно, (3) Чилик, (4)Кынхара, (5) Мыгвал, (6) Агур,(7) 
Федосеева  

 
 
 
 

1.6 Высотный график 
 

 
 
 
 

Рис. 1.2 Высотный график 
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1.7 Запасные варианты пути 

 
Первые 3-4 дня (до дол. р. Загеданка) аварийным выходом будет пос. Загедан 

День 9 аварийным выходом будет Ур. Верхний Архыз Спуск осуществляется по 
ближайшей долине. 

День 12 аварийным выходом будет Ур. Верхний Архыз Спуск осуществляется после 
пер. Федосеева 
 
1.8 Изменения маршрута 

 
Маршрут был пройден с изменениями, связанными с погодными условиями.  

 
1.9 Список группы 

 
№ 

ФИО 
Год 
рожден
ия 

Опыт Обязанности 

1 Кадыков Павел 
Юрьевич 1999 1ГУ (Центр. Кавказ), 

2ВУ(Охта) 
Руководитель, 
фотограф 

2 Степанов Дмитрий 
Сергеевич 1994 1ГУ (Зап.  Кавказ)  Завпит, замрук 

3 Макаренко 
Василиса Юрьевна 2001 2ГУ (Центр. Кавказ) Эколог, фотограф 

4 Ефанов Кирилл 
Сергеевич 2001 ПВД Медик 

5 Чернов Денис 1999 ПВД Рем.мастер, 
завхоз 

6 Кузьмичева 
Наталья Алексеевна  2001 ПВД 

Финансист, 
Летописец 

Хронометрист 
 

  
 
 
 

1.10 Дополнительная информация 
 

Понятия право/лево даются ортографические, если не указано иное. 
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2. Организация похода 
 

2.1 Выбор района 
 
Основной целью похода было дать участникам начальный опыт прохождения 

горного маршрута, отработать с ними технику передвижения по различным формам 
горного рельефа.  

Основным фактором выбора района Архыз для совершения похода было то, что в 
нем есть много перевалов категории трудности 1А, что позволяло сделать интересный 
маршрут 1 к.с. 

Также в этом районе есть много красивых озер и видов на ГКХ, что сильно нас 
привлекало. 

 
2.2 Трансфер 

 
Трансфер от г. Невинномысск до Моста через р. Большая Лаба, плюс доставку 

заброски в пос.Загедан заказывали у Вячеслав Апарнев. С ним мы доехали до пос. 
Псемён. После чего мы пересели на другую машину,  в которой мы уже доехали до места 
старта. После этого на данной машине осуществилась заброска в пос. Загедан. 

 Суммарная стоимость за трансферы,  которые доставили нас к мосту через р. 
Большая Лаба и после этого отвезли заброску в пос. Загедан, составила 11000руб. 

Обратный трансфер от пос. Архыз до г. Невинномысск был организован с тем же 
самым человеком, что и до места старта. С учетом этого стоимость обратного трансфера 
на нашу группу составила 7000руб. за газель. 
 

 
2.3 Оформление пропусков 

 
Наш поход не пролегал по 15-ти и 5-ти километровой пограничным зонам. Поэтому 

мы не оформляли пропуска 
 

2.4 Регистрация в МЧС 
 
Для регистрации заполнили и отправили форму на сайте МЧС 

https://www.mchs.gov.ru/. После этого нам позвонили, уточнили наш маршрут и личные 
данные и сообщили об успешной регистрации.  
 
2.5 Медицина и аптечка 

 
На группу имелась одна аптечка у медика. Вес аптечки составлял 1,6кг. 

Во время похода участники группы не болели и не получали серьёзных травм. Из 
аптечки за весь поход понадобились супрастин, долобене для обработки ушиба, 
ибупрофен от головной боли. По вечерам группе выдавались витамины. 

Список аптечки представлен в Приложении 1. 

 

 

 

https://www.mchs.gov.ru/
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2.5 Организация питания 

Составление раскладки производилось с учетом установленных к ней требований: 
· Минимизировать время, затрачиваемое на приготовление пищи (в первую 
очередь по утрам); 

· В дни, когда нет возможности остановиться на обед, - обеспечить питание 
группы на ходу; 

· Питаться вкусно, разнообразно и калорийно; 
· Вписать раскладку в ограничение по весу. 

По утрам готовились каши быстрого приготовления, либо мюсли с сухим молоком. 
Помимо этого, на завтрак выдавались сладости (козинаки, щербет или халва). В качестве 
напитков использовались черный чай или какао. 

Обеды были 2х типов: варимые и холодные. Варимые обеды подразумевали мясной 
суп. В качестве основы супа использовались суповые смеси, а мясо в сушеном виде 
добавлялось дополнительно.  

Холодные обеды вместо супа содержали хлебцы с салом, увеличенным 
количеством колбасы и кальмарами. 
 Плюс к этому на каждом обеде участникам выдавались крекеры с колбасой и 
сладкое.  В качестве напитков использовался горячий чай. 

На ужин варилась каши. Также добавлялось сушеное мясо. В качестве приправ 
использовались поджарка и специи. Помимо этого выдавались хлебцы. В качестве 
сладкого шли конфеты и печенье. Также на ужин выдавалось по дольке чеснока. Напиток 
– чай. 

Отдельным пунктом раскладки были карманные перекусы. Они состояли из 
конфет, орехов и сухофруктов и выдавались на завтраке. Далее в течение дня участники 
распоряжались ими по своему усмотрению. 

Для того чтобы сократить время подготовки к приготовлению пищи, каждое 
основное блюдо было скомпоновано дома.  

Основные блюда и сладкое паковали по приемам пищи (завтрак, обед, ужин). 
Каждый прием пищи был герметично упакован. Продукты распределялись между 
участниками с учетом веса снаряжения и газа. Также для равномерной разгрузки 
участников на маршруте учитывался порядок потребления продуктов. При 
необходимости, если плановое потребление не совпадало с фактическим, продукты 
перераспределялись. Таким образом, было обеспечено равномерное уменьшение веса у 
каждого участника группы. 

Вес раскладки составил » 500 гр/чел/день без упаковки.  
Помимо основной раскладки участникам предлагалось взять с собой по одному 

«сюрпризу». То есть что-то съедобное, вкусное и не тяжелое, что могло бы поднять 
настроение группы в сложной ситуации или просто служить бонусом на ужин. 

На перевалах выдавался шоколад весом 33гр/чел сверх раскладки. 
Пример меню приведен в Приложении 2. 
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3.Техническое описание 
 

3.1. Характеристики 1-ого дня (15.07.2020) 
 (Мост - пер. Красный рог (н/к)) 

 
Время дня Метеорологические 

условия 
Утро 

 

Ясно 

День 

 

Ясно 

Вечер Облачно 

 
 

Ночь Малообл
ачно 

 
 Группа приехала в г. Невинномысск в 4:20. Там нас уже ждал трансфер. Водитель 
отвез нас до поселка Псемён. Далее мы пересели на другую машину. Это связано с тем, 
что после пос. Псемён идет грунтовая дорога. Водитель довез нас до моста через реку 
Большая Лаба через примерно 4 км после пос. Рожкао. После чего уехал отвозить нашу 
заброску в пос. Загедан. Отправили смс в МКК и вышли на маршрут. 

    
 

 
 
 

 Группа выдвинулась по мосту в сторону пер.Красный Рог после завтрака в 9:40. 
Почти все время была хорошая грунтовая дорога, которая вела к кошу. В 13:00 свернули 

Рис.1. Старт мост Рис.2. Машина   
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на хорошо протоптанную тропу, после ручья, которая непосредственно вела к самому 
кошу. Вдоль пути нет мест для стоянок. После коша дороги практически не было.  

Примерно через километр в 15:00 нашли приемлемое место для стоянки западной 
стороны под пер. Красный рог около ручья.   

 

                              

 
 
 

Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

Г. Невинномысск-
место старта - - 4:30 - 7:15 

7:45 - 9:00 4:00 Заброска на 
машине 

Старт – ручей  4,4  км 570/25м 

9:40 - 10:00 
10:10 - 10:50 
11:00 - 11:30 
11:45 - 12:15  

2:00 Грунтовая дорога, 
перешли  

Ручей – Ручей под 
перевалом  4.2  км 550/60 м 

13:00-13:30 
13:35-14:20 
14:35-15:10 

1:50 Грунтовая дорога 
лесная тропа  

Итог за 15.07 
8,6 км 

(10,3 км с 
коэф. 1,2) 

+1120 м 
-85 м 

ПХВ 
5:30 3:50   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.3. Дорога грунтовая  Рис.4. Лагерь 
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3.2. Характеристики 2-ого дня (16.07.2020) 
(пер. Красный рог(н/к)-дол. р. Шантацара- под пер. Партизанский(н/к)) 

Время 
дня 

Метеорологические условия 

Утро 

 

Ясно 

День 

 

Ясно 

Вечер 

 

Туман 

 

Ночь 
 
Малооблачно 

 
 

 Группа проснулась в 6:30, позавтракала и собрала лагерь.  
 В 8:30 вышли на маршрут и начали движение к перевалу с западной стороны 
Красный Рог. В 10:20 группа достигла перевала. Склон на протяжении пути был 
травянисто-осыпной.  
 В 11:00 было принято решение не спускаться вниз по долине, а идти траверсом по  
тропе к пер. Партизанский.  Характер склона - травянистый .  
 В районе 13:30 группа вышла к реке Шантацара и пошла в вверх по течению к 
перевалу Партизанский с восточной стороны. В 15:20 группа вышла к памятнику и 
поставила лагерь неподалеку от него.  

                

      Рис.6 На перевале Красный рог  Рис.5 Подъем на перевал Красный рог 
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Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

Начало 
перевального 
взлета – пер. 
Красный рог 

1,1 км 223/5 м 
8:30-9:00 
9:10-9:40 

9:50-10:20 
1:30 Травянисто- 

осыпной склон 

пер. Красный рог  
дол.р.Шантацара- 

под 
1,5 км 150/90 м 

11:00-11:40 
11:45-12:30 
12:35-13:20 

2:00 Травянистый 
склон 

дол.р.Шантацара- 
под  - Начало 
перевального 
взлета 

пер.Партизанский 

2,8 км 249/60 м 
13:40-14:10 
14:20-14:50 
15:00-15:30 

1:30 Травянисто- 
осыпной склон 

Итог за 16.07 
5,4 

 (11,3км с 
коэф. 1,2) 

+622 м 
-155 м 

ПХВ 
7:00 5:00  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.7. Памятник   Рис.8. Группа на перевале Красный Рог 
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3.3. Характеристики 3-его дня (17.07.2020) 

(пер. Партизанский - пер. Сосновый - пер. Сосновый Загеданский - дол. р. ручей 
Свинячий) 

 
Время 
дня 

Метеорологические 
условия 

Утро 
 
Дождь 

День 
 
Дождь 

Вечер 
 
Дождь 

  

Ночь 
 
Малооблачно 

 
 
 Группа проснулась в 6:30, позавтракала и собрала лагерь.  
 В 8:30 вышли на маршрут и начали движение к перевалу с западной стороны 
Партизанский. В течение этого времени был мелкий дождь. В  9:10 группа достигла 
перевала. Склон на протяжении пути был травянисто-осыпной.  
 В 9:30 было принято решение не спускаться вниз по долине, а идти траверсом к  
пер. Сосновый. Это связанно с тем, что внизу долины была сильная облачность, и явно 
шел дождь. Во время траверса нас накрыло облако  дождя и не отпускало до следующего 
перевала. В 11:45 группа достигла пер. Сосновый. Из-за плохой погоды группа сразу же 
выдвинулась к следующему пер. Сосновый Загеданский 
 В 14:30 группа вышла на седловину пер. Сосновый Загеданский. Было приято 
решение из-за дождя спускаться вниз по дол. р.ручей Свинячий. В 16:40 было найдено 
приемлемое место для лагеря. 

 
    

    
 
 Рис.9. Между перевалами озеро  Рис.10.  Между перевалами облака  
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Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

Начало 
перевального 
взлета - 

пер.Партизанский  

0,7 165/0м 8:30-9:10 0:40 

Травянисто-осыпной 
склон, 

крупнообломочная 
осыпь.  

пер.Партизанский 
пер. Сосновый 2,5 40/120 

9:20-10:00 
10:10-10:40 
10:45-11:15 
11:20-11:45 

2:05 Травянисто-осыпной 
склон 

пер. Сосновый-пер. 
Сосновый 
Загеданский 

2,4 120/254 

12:00-12:30 
12:40-13:10 
13:20-13:50 
14:00-14:30 

2:00 Траверс 
травянистого склона  

пер. Сосновый 
Загеданский - 
дол.р.ручей 
Свинячий 

6,2 9/1190 
14:45-15:10 
15:20-16:00 
16:10-16:40 

1:35 Труднопроходимый 
лес, луга 

Итог за 17.07 
11,8км 

(14,2км с 
коэф. 1,2) 

+334 м 
-1564 м 

ПХВ 
8:10 6:20  

 

 

Рис.11. Спуск в лесу  Рис.12. Траверс с перевала 
Партизанский 

Рис.13. Группа на привале  Рис.14. Вид с перевала Партизанский в 
сторону  дол. р. Большая Лаба 
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3.4. Характеристики 4-ого дня (18.07.2020) 
(дол. р. ручей Свинячий - Пос. Загедан- дол. р. Загеданка) 

 
Время 
дня 

Метеорологические 
условия 

Утро 
 
Ясно 

День 
 
Ясно 

Вечер 

 

Ясно 

 
Ночь Ясно 

 
 Группа проснулась в 9:00, позавтракала и выдвинулась на маршрут в 11:00. Группа 
прибыла в пос. Загедан и забрала заброску в районе 12:00, после чего было 
перераспределение заброски между участниками.  
 В дальнейшем по хорошей грунтовой дороге в лесу группа выдвинулась вдоль р. 
Загеданка в сторону пер. Кырхтуа. К 16:00 группа вышла к месту стоянки на границе леса. 
 

    
 

 
 

 
 

Рис.15. Брод  Рис.16. Вид на долину в сторону пос.  
Загедан 
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Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

м/н – п.Загедан 3,2 130/130м 11:00-12:00 1:00 Грунтовая дорога 
Пос.Загедан- 
дол.р.Загеданка 

 
 

4,3 718/15 

13:30-14:00 
14:10-14:40 
14:50-15:20 
15:30-16:00 

2:00 Грунтовая дорога, 
Тропа  

Итог за 18.07 
7,5 км 

(9 км с коэф. 
1,2) 

+848м 
-145м 

ПХВ 
5:00 3:00  

 
. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.17. Дорога от Загедана 
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3.5. Характеристики 5-ого дня (19.07.2020) 

(м/с- дол. р. Загеданка -м/н) 
 
 
 

Время 
дня 

Метеорологические 
условия 

Утро 
 

Туман 

День 

 

Ясно 

Вечер 

 

Ясно 

 
Ночь 

 

Ясно 

 

Группа проснулась в 8:00 позавтракала и выдвинулась на маршрут с места стоянки 
в 10:00. Группа шла вдоль р.Загеданка. На протяжении всего маршрута была тропа в 
направление пер.Кырхтуа. В 12 группа встала на обед.   
 После обеда группа по тропе выдвинулась вдоль р.Загеданка в сторону пер. 
Кырхтуа. К 15:20 группа вышла к месту стоянки у слияния ручьев под перевалом пер. 
Кырхтуа. 
 

    

 

 

 

 

Рис.18. Путь к перевалу  Рис.19. Досуг  
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Ходовая часть 

 
Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

м/н – 
дол.р.Загеданка 3,4 км 366/100м 10:00-10:50 

11:00-12:00 1:50 Грунтовая дорога, 
Тропа 

дол.р.Загеданка-
м/н 1,7 км 233/36м 

13:30-14:00 
14:10-14:40 
14:50-15:20 

1:30 Тропа  
 

Итог за 19.07 
6 км 

(7,2 км с 
коэф. 1,2) 

+649м 
-136м 

ПХВ 
5:20 3:20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рис.20. Дорога к пер. Кырхтхуа 
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3.6. Характеристики 6-ого дня (20.07.2020) 
(дол. р. Загеданка- пер.  Кыртхуа(1а)- пер. Золотое дно(1а) – Загеданские озера) 

 
 

Время 
дня 

Метеорологические 
условия 

Утро 

 

Облачно 

День 

 

Облачно 

Вечер 

 

Туман 

 

Ночь 

 

Туман 

 
 Группа позавтракала и вышла в строну, пер. Кырхтуа в 8:15. На протяжении всего 
движения была слабо читаемая тропа со скально-осыпным склоном  крутизной до o35 . В 
11:00 группа взяла перевал, после чего был спуск до плато. Спуск травянисто-осыпной. 
Из-за опережения маршрута на день было приято решение взять дополнительный перевал 
и выйти к Загеданским Озерам.  
 В 13:30 группа радиально взяла перевал Золотое дно и после чего выдвинулась в 
сторону Загеданских озер, обойдя скалы сильно восточнее перевала.  Где-то в 16:40 
появилось скотная тропа, которая вела прям к озерам. В 19:00 группа поставила лагерь на 
берегу озера.  
 

    

 

  

 

Рис.21. Группа на привале  Рис.22. Группа отдых перевал Кыртхуа 
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Рис.25.  Вид с перевала   

Рис.24. Вид на верхние озера  

Рис.26. Спуск с Кыртхуа 

Рис.23. Подъем на перевал Кыртхуа 

Рис.27. Вид на озера 
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Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

м/с- пер. Кыртхуа 1,6 397/0 
8:15-8:45 
8:50-9:20 

9:30-10:00 
1:30 Средне обломочный 

осыпной склон 

пер. Кыртхуа- 
пер. Золотое дно 3,4 267/371 

11:15-11:45 
12:00-12:40 
13:00-13:30 

1:40 Травянисто-осыпной 
склон  

пер. Золотое дно– 
Загеданские озера 3,3 144/426 

15:45-16:30 
16:40-17:40 
18:00 -19:00 

2:30 

От перевала 
среднеобломочной 
осыпи до скотной 

тропы. 
 

Итог за 20.07 
8,3 км 

(10 км с 
коэф. 1,2) 

+808м 
-797м 

ПХВ 
10:45 5:40  

 

 

 

 

Пер. Кырхтуа 
 

Категория трудности 1А* 

Высота 2850 (по классификатору) 
2844 (по GPS) 

Характер препятствия скально-осыпной 
Ориентация Запад-Восток  

Координаты по GPS N 43.65712 E 40.97662 
Прохождение 20.07 со стороны дол.р.Загеданка 
Сняты записки 2 туриста из Москвы от 14.07 

Необходимое снаряжение Каски, треккинговые палки 
 

Выводы и рекомендации по перевалу: Перевал соответствует категории трудности 1А. 
Фактически перевал представляет собой широкую осыпную перемычку. Технически 
прост. С западной стороны осыпной склон крутизной до 30 градусов. С восточной 
стороны спуска как такового нет. Рекомендую к прохождению. 
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3.7. Характеристики 7-ого дня (21.07.2020) 
(Дневка на Загеданских озерах ) 

 
Время дня Метеорологические 

условия 
Утро 

 
Туман 

День 
 

Дождь 

Вечер 
 

Дождь 

 

Ночь 
 

Малооблачно 

 
 
            Было принято решение провести дневку в данном месте. 

Группа провела день на Загеданских озерах. Посетила все оставшиеся озера. 
 

     
 
 
 

Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

Загеданские озера - - - -  

Итог за 21.07 - - ПХВ 
- -  

 

Рис.28 озеро стоянки  Рис.29 озера   
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3.8. Характеристики 8-ого дня (22.07.2020) 

(Загеданские озера - пер. Уруп Пхия(1а, 2646) - оз. Медвежье - пер. Ацгара (н/к, 2714) 
- пер. Чилик(1а, 2890) -  дол. р. Чилик - оз. Чилик ) 

 
Время 
дня 

Метеорологические 
условия 

Утро 

 

Облачно, 
туман 

День 

 

Облачно 

Вечер 

 

Дождь, 
туман 

 

 

Ночь 

 

Облачно 

 

 Группа встала, позавтракала, собрала лагерь и выдвинулась в сторону пер. Уруп 
Пхия в 9:00. Была хорошая тропа, которая вела прямо на перевал. В 10:00 группа взяла 
перевал. И двинулась по Загеданскому хребту в сторону о. Медвежье. В районе 13:20 
группа пришла к озеру и встала на обед.  
  После обеда было принято решение продолжить маршрут и выдвинуться по 
травянисто-осыпному склону в сторону пер. Ацгара. В 15:00 группа вышла на седловину 
перевала и по хорошей тропе пошла в строну пер. Чилик. На перевале группу накрыло 
облако со стороны дол. р. Архыз. На пер. Чилик была плохая видимость. На пер. Чилик 
имеется сотовая связь. Группа продолжила маршрут по осыпному склону по тропе.  
 В районе 18:30 группа вышла к берегу озера и встала лагерем.  
 
 

      
 
 
 

Рис.30. Туман на хребте 1  Рис.31. Туман на хребте 2 
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Рис.32. Туман на хребте 3 Рис.33. Тур перевала Урюп Пхия   

Рис.34. Группа на хребте   Рис.35. Озеро Медвежье  

Рис.36. Вид на долину реки Ацгара Рис.37. Перевал Ацгара  

Рис.38. Перевал Чилик 
Рис.39. Озеро Чилик 
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Ходовая часть 

 
Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

Загеданские 
озера- пер. Уруп 

Пхия 
3,1 240/55 9:00-9:30 

9:40-10:00 0:50 Травянисто- 
осыпной склон 

пер. Уруп Пхия - 
оз. Медвежье 5,7 220/294 

10:20-10:50 
11:30-12:00 
12:10-12:40 

1:30 Осыпной склон, 
тропа  

оз. Медвежье - 
пер. Ацгара 2,4 220/118 12:50-13:20 

14:20-14:50 1:00 Травянисто- 
осыпной склон 

пер. Ацгара - пер. 
Чилик 1,2 190/0 15:10-15:40 

15:50-16:10 0:50 Травянисто- 
осыпной склон 

пер. Чилик– дол. 
р. Чилик 1,5 30/345 16:40-17:10 

17:20-18:00 1:10 Осыпной склон, 
тропа 

дол. р. Чилик - оз. 
Чилик 0,4 0/182 18:10-18:30 0:20 Травянисто- 

осыпной склон 

Итог за 22.07 
14,3- км 

(17,2 км с 
коэф. 1,2) 

900/994 ПХВ 
9:30 5:40  

 

 
Пер. Чилик 

 
Категория трудности 1А 

Высота 2890м (по классификатору) 
2895м (по GPS) 

Характер препятствия осыпной 
Ориентация Север-Юг 

Координаты по GPS N 43.62207 E 41.06995 
Прохождение 22 июля 2020 года со стороны пер.Ацгара 
Сняты записки Группа ЦСТ МАИ под руководством Лебедева А.А 

Необходимое снаряжение Каски, трекинговые палки  
 

Выводы и рекомендации по перевалу: Перевал 1А. С северной стороны от пер.Ацгара 
травянистый склон. 
 С южной стороны перевала также лежит крупнообломочная осыпь и разрушенные 
скалы крутизной до 30 градусов. В весеннее время при наличии снега может быть более 
высокой категории.  
 Перевал может быть включен в походы от 1 к.с. Рекомендую к прохождению. 
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3.9. Характеристики 9-ого дня (23.07.2020) 
(дневка оз. Чилик ) 

 
Время дня Метеорологические 

условия 
Утро 

 

Ясно 

День 

 

Облачно 

Вечер 

 

Облачно, 
дождь  

 

 

Ночь 

 

Облачно 

 

 Было принято решение провести дневку в данном месте. 
 Группа провела день на озере Чилик, посетила долину реки Чилик, 
искупалась в одноименном озере.    

    

 

 

 

Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

Оз.Чилик - - - - -  

Итог за 23.07 
- км 

(- км с коэф. 
1,2) 

- ПХВ 
- -  

 

Рис.40 озеро Чилик Рис.41 озеро Чилик  
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Рис.42 река Чилик Рис.43 озеро Чилик  
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3.10. Характеристики 10-ого дня (24.07.2019) 

(оз. Чилик  - пер. Кынхара(1а, 2883) – дол. р. Кызылчук - дол. р. Кяфар – оз.  Кяфар ) 
 
Время дня Метеорологические 

условия 
Утро 

 

Ясно 

День 

 

Облачно 

Вечер 

 

Ясно 

 

 
Ночь 

 

Облачно 

 
Группа вышла на маршрут в 9:00 и выдвинулась по восточному берегу озера Чилик 

в сторону пер. Кынхара.  
До перевала идет хорошая тропа по травянисто-осыпному склону. В 11:10 группа 

вышла на перевал. Далее по осыпному склону по тропе спустилась до дол. р. Кызылчук. В 
долине реки группа пообедала, а после в районе 15:00 вышла в дол. р. Кяфар. Группа 
продолжила движение в сторону одноименного озера.  

В 16:20 группа вышла к северному краю озера, после чего направилась на южный 
берег с восточной стороны (так как с западной нет тропы и более крутой склон) для 
постановки лагеря. В 17:00 группа вышла к запланированному месту стоянки у юного 
края озера.  
 

    
 

 
 
 

Рис.43. Перевал Кынхара Рис.44. Вид на озеро Рыбное 
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Ходовая часть 

 
Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

оз. Чилик  - пер. 
Кынхара 2,5 500/20 

9:00-9:30 
9:40-10:10 

10:20-10:40 
10:50-11:10 

1:40 Травянисто-
осыпной склон 

пер. Кынхара – 
дол. р. Кызылчук 2,2 20/420 

11:40-12:10 
12:20-13:00 
14:20-15:00 

1:50 Осыпной склон 

дол. р. Кызылчук 
– дол .р. Кяфар 2,7 45/286 15:10-15:40 0:30 Травянисто- 

осыпной склон 
Дол .р. Кяфар – 
оз. Кяфар 2,5 147/15 15:50-16:10 

16:20-17:00 1:00 Травянисто-
осыпной склон 

Итог за 24.07 
9.9- км 

(11.9км с 
коэф. 1,2) 

712/741 ПХВ 
8:00 5:00  

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.45. Озеро Кварцевое Рис.46. Долина реки Кызылычук 

Рис.47. Вид на озеро 
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3.11. Характеристики 11-ого дня (25.07.2020) 
(оз. Кяфар - пер. Мылгвал (1а, 2848) - пер. Агур Северный(1а, 2997) – оз. Турье ) 

 
Время дня Метеорологические 

условия 
Утро 

 

Ясно 

День 

 

Облачно 

Вечер 

 

Облачно, 
дождь  

 

 

Ночь 

 

Облачно 

 
 Группа проснулась, позавтракала и в 9:00 выдвинулась в сторону перевала 
Мылгвал. По пути группа прошла несколько крупных озер и в 11:10 вышла на седловину 
перевала. Характер склона с западной стороны скально-осыпной, а с восточной 
травянисто-скально-осыпной вплоть до подъема к пер. Агур северный. Там характер 
склонов сугубо осыпной с обеих сторон.  

В 15:20 группа начала спускаться к озеру Турье сначала по осыпной тропе, а в 
дальнейшем по травянистой около самого озера. В 16:30  группа встала лагерем на 
западном берегу озера.   
 
 

    

 

     
 
 

Рис.48. Вид с перевала Рис.49. Подъем на перевал Мыгвал 

Рис.50. Перевал Мыгвал 

Рис.51. Перевал Мыгвал 
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Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

оз. Кяфар - пер. 
Мылгвал 3,4 500/20 

9:00-9:30 
9:40-10:00 

10:10-10:30 
10:40-11:10 

1:40 Травянисто-
осыпной склон 

пер. Мылгвал - 
пер. Агур 
Северный 

1,7 170/45 
11:40 - 12:10 
12:20-12:40 
14:20-15:00 

1:30 Осыпной склон 

пер. Агур 
Северный – оз. 

Турье 
0,6 0/240 15:20-16:00 

16:10-16:30 1:00 Травянисто- 
осыпной склон 

Итог за 25.07 
5,7- км 

(6,9- км с 
коэф. 1,2) 

670/305 ПХВ 
7:30 4:10  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Рис.52.  Агур Северный 
Рис.53. Агур Серевный на Мыгвал 

Рис.54. Озеро Турье 
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3.12. Характеристики 12-ого дня (26.07.2019) 
(оз. Турье - пер. Агур (рад.) (1а, 2970) - пер. Федосеева (1а, 2987)-дол. р. Гыдай Чагар- 

пос. Архыз  ) 
 
Время дня Метеорологические 

условия 
Утро 

 

Ясно 

День 

 

Облачно 
Дождь 

Вечер 

 

Облачно, 
Дождь, 
Ливень  

 

 Ночь 
 

Ясно 

 
 Группа выдвинулась на маршрут в 9:00 в сторону пер. Агур с восточной стороны.  
Характер склонов неизменный травянисто-осыпной переходящий в осыпной вплоть до 
пер. Агур. В 10:20 вышла на хорошую тропу в сторону пер. Федосеев и через 30 минут  
группа была уже на седловине данного перевала. На пер. Федосеева присутствует связь и 
даже интернет.  
 В 11:30 группа пошла траверсом по хребту Абишира-Ахуба в сторону пер. 
Московский. По пути был радиально взят пер. Турий Южный. На подходе к перевальному 
взлету к пер. Московский по ту сторону хребта пошел град, и было очень густое облако. 
Было принято решение не рисковать группой и пойти в сторону пос. Архыз.  
 После обеда группа вышла в дол. р. Гыдай Чагар. В данной долине отсутствует 
тропа в сторону пос. Архыз. Характер склона - трудно проходимый лес. По этой причине 
было принято решение дойти до поселка и встать там на ночевку. В 19:00 группа вышла 
на поляну около поселка, там и был разбит лагерь.     
 

      
 
 

 
 
 

Рис.55. Озеро Турье  

Рис.56. Вид с Агура на мыгвал 

Рис.57. Вид с Агура на Федосеева 



34 
 

 
 

           
 

 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Рис.58. Горнолыжный комплекс 
Рис.59. Вид с Федосеева на долину реки 

Архыз 

Рис.60. Вид с Федосеева на перевал Агур 

Рис.61. Траверс хребта в сторону 
перевала Московский 

Рис.62. Таблика перевалаТурий Южный 
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Рис.63. Вид с перевалаТурий Южный Рис.64. Вид с пер. Турий Южный   

Рис.65. Спуск в Архыз 

Рис.66. Вид на радугу и пос. Архыз 
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Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

оз. Турье - пер. 
Агур (рад.) 1.4 250/40 9:00-9:30 

9:40-10:00 0:50 Травянисто-
осыпной склон 

- пер. Агур (рад.)- 
пер. Федосеева 0,5 60/10 10:20-10:35 0:15 Осыпной склон 

пер. Федосеева-
пер. Турий 
Южный 

2,6 90/150 
11:30-12:00 
12:10-12:40 
12:50-13:20 

1:30 Осыпной склон 

пер.Турий 
Южный - дол. р. 

Гыдай 
3,5 20/650 13:40-14:10 

14:20-14:40 0:50 Травянисто-
осыпной склон 

дол. р. Гыдай 
Чагар- пос .Архыз 3,4 80/850 

15:10-15:40 
15:50-16:30 
16:40-17:10 
17:20-18:00 
18:10-19:00 

3:10 
Трудно 

проходимый лес, 
тропа в лесу 

Итог за 26.07 
11.4 - км 
(13.7 км с 
коэф. 1,2) 

500/1700 ПХВ 
10:00 6:35  
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3.13. Характеристики 13-ого дня (27.07.2020) 

(Запасной день ) 
 
Время дня Метеорологические 

условия 
Утро 

 

Ясно 

День 

 

Ясно 

Вечер 

 

Ясно 

 

 

Ночь 

 

Ясно 

 
Группа провела день в пос. Архыз.   

 
 

Ходовая часть 
 

Участок 
движение Расстояние Набор/сброс 

высоты 
Время 

движения 
ЧХВ 
чч:мм Характеристики 

- - - - - -  

Итог за 27.07 
- км 

(- км с коэф. 
1,2) 

- ПХВ 
- -  

 

 
3.14. Характеристики 14-ого дня (28.07.2020) 

(Запасной день, день отъезда ) 
 
 

Утром написали в МКК, что группа закончила маршрут. Потом водитель забрал 
нас, и мы благополучно дохали до г. Невинномысск. А вечером уехали на поезде обратно 
в Москву.  
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4.Итоги и выводы 

 Можно считать, что поход удался. Маршрут был пройден в полном объеме с 
некоторыми изменениями, связанными с погодными явлениями. Все перевалы 
соответствовали заявленной категории сложности.  

 Все участники проявили себя отлично и готовы к участию в более сложных походах. 
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Приложение 1.Аптечка. 
 

Наименование Количество Назначение Применение и 
комментарии 

Термометр 1   

Шприцы (5 мг) 8   

Маникюрные ножницы 
(прямые) 

1 Для резки бинтов  

Перчатки медицинские 5 пар + по 1 паре в личных 
аптечках 

  

Нашатырный спирт 1 флакон   

Лейкопластырь 
бактерицидный 

20 шт   

Лейкопластырь в рулоне 
(1,5 см) 

1  Для большей фиксации 
повязок и т. п. 

 

Лейкопластырь в рулоне 
(4 см) 

1 + по 1 в личных 
аптечках 

Для заклеивания мозолей  

Вата 50г   

Бинт (7м х 14см) 5 + по 2 в личных 
аптечках 

  

Спиртовые салфетки 12   

Марлевые салфетки 10   

Фурадонин 20 табл по 100мг При проблемах с почками По 100мг 3-4 раза в день, 
обильно запивать 

Цетиризин 20 табл по 10мг Противоаллергенное; 
снижает 
бронхоспазм,спазмлёкгой 
мускулатуры 

По 10мг в сутки 

Диакарб 50 табл При горной болезни Дополнять панангином 
(аспаркамом) 

Боро + Мелкие повреждения 
кожи, кожа меньше 
мозолится 

 

Крем от загара 

По 1 тюбику в личных 
аптечках 

  

Обработка ран, ожогов, ушибов и т.п. 
Перекись водорода 100 мл   

Левомеколь (мазь) 60 г Обработка гнойных ран, 
ожогов 2 и 3 степени 

Наносить на рану и вокруг 
неё 1-3 раза в сутки 

 

Хлоргексидин 1 флакон Обработка ран, ожогов  

Йод и 
Зелёнка 

По 1 флакону   

"Долобене" (гель) 1 тюбик Обезболивание ушибов, 
растяжений; рассасывание 
синяков 

 

"Д-пантенол" 
 

1 тюбик 
 

Для заживления ран, не 
кровоточащих мозолей, 
трещин, ожогов 

 

Клей БФ 1 тюбик   

Фурацилин 10 табл Антисептик  
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Наименование Количество Назначение Применение и 
комментарии 

 Ампулы 
Кеторол 4 амп Сильное обезболивающее 

при серьёзных травмах 
Боль средн. и сильной 
интенсивности, 1 ампулу 
глубоко в/м ч/з 4-6 ч. 
Побочный эффект - отеки. 
Нефротоксичен (не 
принимать с 
парацетамолом). max 3 
ампулы в сутки.  

Дексаметазон 4 амп При отёке дыхательных 
путей, черепно-мозговых 
травмах, острой  горной 
болезни  

Ввести 2-4 ампулы за раз 
при подозрении на эту 
травму или при 
подозрении на начало 
отека. Максимальная 
суточн доза — 80 мг (20 
амп). В ампуле 1мл 
содерж 4 мг в-ва. 
препятств. выходу крови 
из сосудов в 
ткани.прямого 
противошок. действ. при 
серьёзн. травмах, 
противопоказаний в 
критичн. ситуациях не 
имеет. 

Обезболивающие и жарапонижающие 
Нурофен (ибупрофен) 20 табл Обезболивающее Имеет жаропонижающий 

эффект; противопоказан 
при астме 

Парацетомол 20 табл Жаропонижающее  

Анальгин 10 табл Обезболивающее Обладает 
жаропонижающим 
эффектом 

      Простуда 
Фарингосепт 20 табл Обеззараживает 

полость рта и глотку 
По 1 таблетке 3 раза в 
день, после приёма не есть 
1 час 

Мукалтин 20 табл Отхаркивающее По 1 таблетке 2 раза в 
день перед едой 

Пентафлуцин 15 пакетиков Для улучшения состояния 
при простуде 

Растворять содержимое 
пакетика в стакане воды. 
Принимать по 3-4 раза в 
день 
 

Звёздочка 1 баночка Для облегчения состояния 
при простуде, головной 
боли 

 

Ацикловир 1 тюбик При герпесе  

Риностоп 1 флакон При отёке слизистой носа  

Отипакс 1 флакон От боли в ушах Даже если болит одно ухо, 
закапывать в оба 

Гексорал 1 банка Дезинфекция горла  

Витамины и минералы 
Аскорбиновая кислота 50 табл   
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Наименование Количество Назначение Применение и 
комментарии 

Аспаркам (панангин) 50 табл  Применять вместе с 
диакарбом 

Гексавит 50 табл   

Сердено-сосудистые заболевания 
Нитроглицерин 1 упаковка При стенокардии После приёма не 

напрягаться по меньшей 
мере 30 мин 

Заболевания органов пищеварения 
Активированный уголь 30 табл При отравлениях 1 бал.на 10 кг веса, 

запивать водой 

Фестал 10 табл Для улучшения 
пищевариения 

По 1 табл в сутки 

Смекта 20 пакетиков Против поноса 5 пакетиков в сутки, 
растворять в воде 

Фталазол 20 табл Против поноса Если не помогла смекта, 
по 100мг 5-6 раз в сутки 

 

Регидрон 5 пакетиков Восстановление водного 
баланса 

 

Дротаверин (ношпа) 24 табл При спазмах желудка и не 
только 

Выпить 2 таблетки (по 
40мг), если не помогло, 
пить ещё по одной 
таблетке, пока боль не 
пройдёт. Не более 6 табл в 
сутки 
 

Сенаде 1 пластинка  Слабительное По 1-2 табл 

Гастал 20 табл При изжоге По 1-2 табл 3-4 раза в 
сутки через 1 час после 
еды 

Антибиотики 
Амоксиклав 15 табл по 500мг Широкий спектр 

 
 

Другое 

 

Диакарб 

20 табл 

 

При горной болезни 

 

Применять вместе с 
аспаркамом 
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Приложение 2. Раскладка 

 

Завтрак 
1 вариант 2 вариант 3 вариант 

Продукты Вес, г Продукты Вес, 
г 

Продукты Вес, г 

Овсянка быстров 55 Обсянка с шоколадом 55 Мюсли 50 
Масло 10 Масло 10 Сухое молоко 10 
Халва 28 Щербет 20 Масло 10 
Какао 10 Чай 2 Козинак 20 

  Сахар 10 Чай 2 
    Сахар 10 

 

Обед 
Варимый 

1 вариант 2 вариант 3 вариант 
Холодный 

Продукты Вес, г Продукты Вес, г Продукты Вес, г Продукты Вес, г 
Суп с 
лапшой 
Ашан 

20 Суп по-
итальянски 
Готово 

20 Суп с 
лапшой 
Готово 

20 Сало с 
чесноком 

25 

Халва 28 Козинак 20 Щербет 20 Хлебцы 12,5 
Каркаде 4 Чай 2 Чай 2 Чай 2 

      Щербет 20 
Продукты общие для всех вариантов 

Продукты Вес, г 
Мясо сушеное (Кроме холодных) 15 

Колбаса 20 
Крекер 10 
Сахар 10 
Соль 2 

 

Ужин 
Продукты Вес, г 

Рис/Гречка/Пюре 60/60/55 
Зажарка 12 

Мясо сушеное 15 
Чесало 25 
Хлебцы 12,5 

Конфеты или печенье 26-30 
Чеснок 2 
Чай 2 
Сахар 10 
Соль 2 

 

Карманное питание 
Продукты Вес, г 
Орехи 5 

Сухофрукты 15 
Конфеты 20 
Батончики 50 
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Приложение 3. Перевальные записки 
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