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Все студенты 1 Московского ордена Ленина Медицинского института

члены ДСО "МЕДИК"

НАИМЕНОВАНИЕ МАРШРУТА

Г. Кировск-3-ий Лесопункт-Капустное , Ингозеро-Полисарские озера,

Река Роукса-оз . Индель, Вялозеро-Верх Вялозерский-Кузрека,

• Лесной-Колвицкое озеро-Калувица-Лувенга-г. Кандалакша.

ПРОТЯЖЕННОСТЬ

320 км. , в том числе по малонаселенной местности-200 км.

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ

18 дней на лыжах 4 суток по жел. дор.

Ночленов в полевых условиях-40.
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16. Аптечка

а/Гусиный жир 400гр.

б/Спирт 1л.

в/Бинты

г/Липкий пластырь

д/Иод

e/Bara

ж/Норсульфазол

в/Стрептоцид

и/Дисульфан

к/Пирамидон

л/Бесалол

м/Пурген

н/Кофеин

©/Глюкоза с витаминами , ,С" и, ,в", в таблетках

из расчета25-30 гр. на деньна одного участника.

17. Карманных фанариков 2

батаpeek 6 шт.

ЛИЧНОЕ

1. Лыжи с полужесткими креплениями и бамбуковыми палками

2. Ботинки лыж.

3. Рюкзак альпинистский.

•

4. Спальный мешок / ватный / 1

5. Штормовой костюм 1

6. Лыжный костюм 1

7. Теплое нижнее белье 1 пара

8. Ковбойка 1

9. Свитер 1

10. Шапкадушанка 1

11. Подшлемник 1
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12. Варежки или перчатки шерстяные

или меховые 1 пара

13. Рукавицы кожаные 1 пара

14. Носки шерстяные 3 пары

15. Носки бумажные 1-2 napH

16. Валенки, меховые унты или стеганные ватные

бурки 1 napa

17. Телогрейка 1

18. Ложка, кружка, нож.

19. Полотенце, мыло.

20. Опанки брезентовне.

СУТОЧНЫЙ РАЦИОН ОДНОГО УЧАСТНИКА

1. Сухари, преимущественнопшеничные-200гр.

2. Caxap 180гр./ плюс30 гр. глюкозы "№ 210гр./

3. Крупа, преимущественно вермишель - 170гр.

4. Шпиг, масло коровье 80гр.

5. Корейка, грудинка 50гр.

6. Колбаса копченая 130гр.

7. Кофе, какао 25-30гр.

8. Сухие сливки 30гр.

9. Соль, сухой лук 30гр.

Итого: 900гр.

Сухой паек был взят на 15 дней.

Стоимость билетадо гор. Кировск в жестком вагоне с плацкартой

на скором поезде Москва-Ленинград-Мурманск-187 руб.

Всего каждый участник израсходовал 850 руб. - / не считаяпроката

снаряжения в Московском клубе туристов.
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ОПИСАНИЕ МАРШРУТА

Поздно ночью наш поезд прибыл на ст. Апатиты.

Здесь пересадка на пригородный трехвагонный электропоезд

Апатиты-Кировск. На вокзале познакомились с Ленинградскими

туристами-студентами Ленинградского университета, которые

приехали вместе с нами и свой маршрут так же начинали от Кировска .

Два часа продолжалась оживленная беседа о туризме, которая

оказалась полезной и для ленинградцев и для москвичей

От Апатит до Кировска электричка идет меньше часа.

Около 4 -х часов ночи прибыли в Кировск и в ожидании утра

оставались на вокзале.

Вокзал большой каменный, многоэтажный, и Почти каждый пытался

заснуть на диванчике несмотря на холод, но промерзнув до

определенной степени,просыпался и отогревал себя.

Часов в 8 полярный день медленно начал вытеснять ночь.

Высоко в небе появился силуэт Хибинских гор сплошь покрытых снегом.

Очертание этих гор спокойные и напоминают собой Урал.

Хибины, у подножья которых расположен Кировск, полукольцом охваты-

вают город, оставляя свободной только южную сторону.

Северо-западная часть города расположена на берегу довольно

крупного озераБольшой Вудьявр.

Кировск-очень крупный промышленный центр Заполярья, построенный

в годы Советской власти . Подавляющее большинство предприятий

принадлежит комбинату " Апатит" Для туристов очень интересно

побывать на рудниках этого комбината(с разрешения
администрации).

-
1
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„Кировск

Окраины г. Кировска

ст. Титан
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В 9 часов утра мы были в Горисполкоме в отделе спорта.

т. Максимов, руководитель этого отдела, принял нас очень госте-

приимно и помог разобраться в маршруте.

Выяснилось, что выходить нам из Кировска не имеет ни какого

смысла, так, какот Титана /км.5-7-720 от Кировска/ идет дорога на

3-ий лесопункт , который расположен приблизительно в 10-15 км.

южнее Зашейка, который значится на картах, не которой в настоя-

щее время фона уже не существует /он слился с селом Умо-

озеро. Мы были очень рады существованию этой дороги, так как

рюкзаки нашибыли около 30 кг. у каждого, поэтому идти сразу по

целине было бы крайне трудно. Вторую ночь за Полярным кругом

провели в Титане, в кабинете директора Ламбинского лесхоза, ко-

торый нам любезно бирный, главный инженер Этого лесхоза л. Местиев
предоставил

Хорошо отдохнули, а утром еще в сумерках встали на лыжи и

распрощались с Титаном. Температура -10гр. Полное безветрие.

Лыжи скользят очень хорошо, однакоподвигаемся медленно -тяжело -

ваты рюкзаки. Часов в 11 на юго-востокеиз-за солок выдию ог-

ромный огненно-рыжий диск - это полярное солнце. В январе оно

абсолютно не греет, но зато светит! . Южные склоны Хибин, которые

идут слева от дороги, на солнце кажуться мягко позолоченными.

Идти становится еще тяжелее-начали уставать мышцы спины,

нарезало плечи. Устроили большой привал, на котором решили сдеж-

зать из лыж двое Happ и погрузи на каждые нарты по два

рюкзака, двигаться дальше.

Примечание. к , 161 г. данные отчета

о населенных пунктах и средства пере

Движения на участка ТиТан

Ю. честь Гибозера Jemepara a Tresy
ют уточнения по другим источи

17.9.65 -5см
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Нарты помогли нам выйти из затруднительного положения

и ускорить наше продвижение вперед.

Дорога идет почти все время лесом.Леса хвойные, преимущесве-

нно еловые. Ели не оченьбольшие с короткими, корявыми ветвями, секо"

скудно покрытыми хвойными иглами /лапчатник плохой/. Есть и листве-

нные породы: береза, осина и др. , но значительно меньше. Очень много

сухостоя /вдоволь дров/.

Полярный день не долог . После трех часов солнце быстро захо-
дит, а в половине пятого уже фактически становится темно.

Мы стали думать, где бы остановиться на ночлег. Около 4-х часов встре

тили заброшенный барак, в котором раньше жили строители железной

дороги. Нужно сказать, что сразуот Титана, параллельно грунтовой доро-

га, справа от нее, идет засыпанная снегом железнодорожная насыпь.

В настоящее время строительство дороги приостановлено, но сохрани-

лись бараки, в которых жили рабочие. Вот в одном из таких бараков мы

и решили остановиться на ночлег. Около барака развели большой косте,

на котором сварили ужин и просушили одежду/ печки в барака не было!

На следующий день сразу впряглись в нарты и пошли в хорошем темпе

дальше. Температура -12 гр., солнечное безветрие. В середине дня

пересекли реку Умбу и повстречали обоз, который шел из третьего

лесопункта за сеном в Кировск. Возницы пояснили нам, что до третьего

лесопункта осталось километров 10. О Зашейке они никогда не слышали

Уже вечерело, когда мы пришли на третий лесопункт Лямбинского лесхоза

Лесопункт-это довольно большое хозяйство: несколько общежитий,

магазин, клуб, передвижная электростанция, тракторы и лошади, которые

возят лес от мест разработок его на Капустные озера отом, чтобы

летом сплавить его по Умбе через Канозеро к Кандалакшскому заливу.
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На ночлег остановились в одном из общежитий.

Было не очень чисто, но тепло. Ни о Зашейке, ни о Плистарских озерах

десь никто ничего не знает. / это и понятно, т.к. жители в основном време-

нные, приехавшие из различных месте по договору/.

Капустное, в которое мы пришли 30-го январяв полдень, расположе-

но в 12 км. от третьего лесопункта и является в производственном отно-

шении частью его. Сбросив рюкзаки, остаток дня решил, и использовать для

осмотра лесоразработок.

В Капустном нет электростанций но мы были очень удивлены, когда

подходя к разработкам. услышали шум работающих электропил.

любой толщины дерево спиливается электропилой в одно мгновение . Высокая

Оснащенность самых далеких участков Социалистическогостроительства-

есоразработок Заполярья, произвела на нас сильное впечатление.

На ночлег мы остановились у секреторя партийной организации треть-

го лесопункта Светлова Павла Николаевича, в квартире из двух небольших,

о чистых, теплых и уютных комнат. Павел Николаевич познакомил нас

немногочилинным коренным населением этих мест-карелами. От них мы узна-

и, что на Полисарские озера раньше иногда ходили ловить рыбу, но в насто-

щее время эти озера потеряли свое промысловое значение. Старики

советовали нам идти через Ингозеро, т.к. прямо из Капустного на Полисарек

• озера пройти зимой очень трудно из-за довольно высоких сопок, которые

*
*

нутся с севера на юг. Так мы и поступили, и вечером следующего дня

оставили свою палатку на восточном берегу Ингозера. Весь день шли

целине. Идти было очень трудно-снег рыхлыйи лыжи проваливаются

довольно глубоко. Каждый по очереди прокладывал лыжню. За день прошли

вмного более 10 км. По озеру идти легче , чем по суше т.к. снега мень-

и он плотнее лежит •

Весь следующий день шли строго по азимуту, т.к. никаких природных

реинтиров не было. В середине дня вышли на какое-то озеро. Обрадовались,

мали что Полисарское, но очень скоро убедились, что ошиблись:



р. Роукса (темные полосы-незамерза
ющие

участки)

Наконец-то Валозеро (идти дальше
больше нет моги!)

Пользу Вулозера



Во-первых , она маловата было для Полисарского, а, во-вторых, из него

ничего не вытекало и не впадало в него. Пошли дальше. Идем хорошим

темпом: 50мин. хода, 7-10мин. отдых. Солнце еще не успело сесть, когда

мы вышли на западный берег Среденего Полисарского озера.

На этом же берегу, несколько севернее, увидели избушку. Избушка очень

маленькая, рассчитанная на 1-2 человека, с камином для топки "почерному"
1

Решили в ней не останавливаться а пройти этим берегом по возможности

южнее с тем, чтобы завтра достичь истоков Роуксы. К тому же ночевать

в маленькой рыбацкой избушка, стены которой на 1,5-2 см, покрыты слоем

сажи , этовсе равно что ночевать в печной трубе-тесновато и грязно-

вато. Окончился этот день очень важным для нашей группы событием-

впервые мы увидели настоящее северное сияние.

На следующий день, второго февраля, мы благополучно достигли истоков

Роуксы, где и заночевали на восточном берегу Верхнего Полисарского

озера. Два с половиной дне шли по Роуксе, а затем пройдя с севера

на юг озера Индель вышли на Вялозеро. На Вялозере мы провели два дня

пока не пришли в селение Верхний Вялозерский. где закончился пожалуй

наиболее сложный участок нашего маршрута.

В. Вялозерский небольшее селение из 12дворов, где живут карелы, саами

и русские. Селение входит в состав одного колхоза с центром, в Кузреке

Жители занимаются охотой, рыбной ловлей, разводят оленей. От Вяловерско-

го до Кузреки один день хода по полузанесенной оленей дороге.

С нетерпением и волнением мы приближались к Кузреке. здесь должно

было выясниться-сможем ли мы сделать переход по льду Кандалак-

•

пского залива в Карелино, как мы планировали в Москве, или нам

придется идти запасным вариантом на Кандалакшу.

Море встретило нас „тепло, пожалуй слишком тепло-ни единой льдин-

ки. Идея перехода по льду сразу отпала за неимением льда. С горя

сходили вечером в агитпункт и посмотрели кино-картину " "Весна "".

А рано утром отправились в Лесной



Mak bom ano-
Белое море!

Вплоть до горизонта ни одной
льдинки

Садми (ненцы) райдники (управля-

ющие оленями); близ кузреки.
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От Кузреки до Лесного частично по берегу залива идет вполне

приличная дорога, по которой ездят на лошадях и оленях за проду-

ктами и промтоварами. В Лесной пришли еще засветло, отыскали род-

ственницу П. Н. Светлова, к которой у нас была рекомендательная за-

писка и остановились у нее. Дневку решили не делать в Лесном, т.к.-

на целине, мы вышли из графика на один день. Пэтому было решено

довольствоваться полудневкой. Рабочий поселок Лесной является це-

втром Терского района Мурманской области. После Кандалакши это,

пожалуй, наиболее крупный населенный пункт на побережье Кандалакш-

ской губы с большим населением, деревообрабатывающий и пищевой

промышленностью. Поселок электрофицирован и радиофицирован, есть

почта, телеграф и телефон; 12 продовольственно-промтоварных мага-

винов; дом культуры, столовая, много многоэтажных домов и вообще эр

поселок больше похож на небольшой горо
д , чем на село.

Зимой, когда нет навигации, Лесной отрезан от мира и сообщается толь-

ко по телефону, телеграфуи авио. Но несмотря на такую кажущуюся

оторванность от мира во всех магазинах есть полный ассортимент

всех товаров, исключая свежие овощи и фрукты.

Нужно заметить, что в Заполярье это явление характерно для всех мага-

зинов. Мы очень жалели что взяли из Москвы продукты на весь поход

и тащили их на себе. Мы думаем что товарищи , которые прочтут наш

отчет и их маршрут будет проходить через Лесной, не повторят нашей

ошибки.

Из Лесного мы отправилик телеграмму в Москвуи в Кировск о

благополучном прибытии и рано утром 10-го выбыли.

Ат Лесного на Кандалакшу дорог нет , поэтому 85-90 км. до Кол-

вицы шли преимущественно по целине, лишь иногда особенно вначале,

нам попадалась лыжня, очевидно охотников или туристов, которая затем

расходилась с нашим направлением, и приходилось прокладывать лыжню

заново. от Лесного на Кандалакшу идут телеграфные столбы, которые

могут служить хорошим ореинтиром в случае отклонения от курса.

OT
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Путь Лесного до Кандалакши был для нас наиболее легким, т.к.

рюкзаки наши весили в два с лишним раза меньше чем в начале маршру-

а. Погода попрежнему была очень хорошей. шли в ковбойкахи штормо-

сках. До Кольвицы три дня ходьбы. Местность сильно пересеченная

Бесчисленными подъемами и спусками. Селения Пустая губа между

учьем и Колвицким озером, которое нанесено на карты в настоящее

ремя не существует, сохранились только отдельные постройки, вкоторых

никто не живет. До Щучьего озера встретили две избушки, очевидно

охотничьи. На северном берегу Щучьего озера есть одна избушка, котор

я топится по черному , а на южном берегу Кальвицкогоозера нам пово-

речались два небольших домика в которых никто не жил.

и не смогли воспользоваться ни одним из этих жилищ, т.к.встречали

часов в 12-2, когда на ночлег останавливаться было рано.

К концу дня 12 февраля пришли в Колвицу, которая расположена

обоим берегам реки Колвицы у ее впадания в Кандалакшский залив

ление это большое, вместе с Лувеньгой образует один колхоз,

неимущественно животноводческий / можно купить свежее молоко/.

Колвице, как впрочем и в других во всехнаселенных пунктах,

которых мы побывали, готовились к выборам. В празднично убранном

впункте на столах в большом выборе была агитационно-массовая

политическая литература, на стене висела доска почета победителей

едвыборного соревнования, рядом с агитпунктом неплохая колхоз-

я библиотека. Колхоз имеет свой клуб, в котором регулярно показы-

кинофильмы. Колхоз полностью электрофицирован, многие колхозни-

уют радиоприемники, чувствуется, что колхоз зажиточный.

Последний день пути. До Кандалакши 30км. Поезд на Москву

ходят в 17 часов . Хотим успеть! Еще ведь надо отметиться и купить

еты. Вышли рано и в очень хорошем темпе прошли последний отре-

пути. От Кольвицы до кандалакши идет дорога, по которой ездят

лошадях. Большой частью эта дорога проходит по льду залива,
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который здесь все таки замерз у берегов, да и то плохо, очень часто

попадаются большие лужи на льду, которые приходилось обходить.

В 14330 пришли в Кандалакшу. - очень большой город с разви-

ной промышленностью. Здесь закончилось наше трудное, но интересное

путешествие. Каникулы зря не пропали. Через два часа поедем в москву

у крепкое здоровье, массу впечатлений, опыт. 17-20, поезд трогается -

прощай приветливое Заполярве!

ЗАМЕЧАНИЯ

В конце отчета хочется в нескольких словах коснуться тех вопро-

сов, которые на наш взгляд в туристской литературе и на консуль-
четко

тациях недостаточно освещаются, а в лыжном походе 3-ий категории

трудности по Кольскому полуострову имеют большое значение.

Прежде всего не следует брать ружья. Не потому, что нет дичи

зверей, Наоборот и того и другого очень много, но практически

нет возможности для охоты. Среди нас был товарищ, который имеет
тем, в кот. мы находились,

опыт охоты в условиях подобных и ни, однако ружья использовать он

не мог, т. к. для этого требуется время/и не мало/, поэтому ружье с

патронами оказалось балластом.

Другим балластом был примус с бензином, который нам был рекомен-

дован одним московским туристом на консультации. Мы не можем присое-

динится к его восторженным отзывом об Этоммеханиз ме.

зимних условиях, когда на морозе приходится сначала топить снег

чтобы получить воду, азатем воду довести до кипения, примус с трудом
•

справляется с такой нагрузкой и требует от ожидающих горячего чайку

большой выдержки.
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Какую брать палатку, памирскую или полудатскую?

Наше мнение первую , .. проигры комфорт очень

Маленький, а выигрыш 3 кг .!

Желающие более подробно ознакомиться с каким-либо

вопросом, затронутым в отчете, могут обращаться по адресу:

МОСКВА 47-Д ул. ГОРЬКОГО д. 45 кв.36

ЖАРОВ Е. И.
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